
JCHO三島総合病院
健康づくり応援団

開催場所 楽寿園内喫茶休憩スペース 『紅葉』

開催予定日
１１月 ８日（火）１３：００～１５：３０

１５日（火）１３：００～１５：３０
２２日（火）１３：００～１５：３０
２９日（火）１３：００～１５：３０

※ 雨天中止

応援内容
認知機能テスト・脳卒中リスク評価

血圧測定・健康相談

当院の専門外来や健康診断・人間ドックの紹介
（パンフレット配布）

等

ご自身の認知症リスクや脳卒中のリスクを知って
いつまでも元気で健康な生活を送りましょう。

私たちは皆さんの健康な日々を応援します。

皆さんの健康づくりサポーターとして
JCHO三島総合病院の看護師が応援します。

お気軽に来てください。


